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«Здоровые привычки»
Привычка – это действие или система действий, которые на

основе повторения становятся автоматизированными,

фиксированными и легко выполнимыми.

Помните песенку «Утро начинается с улыбки». Так вот. Это

самая главная «здоровая» привычка в жизни вашего ребенка и

в жизни вашей семьи. Просыпаясь, ребенок должен видеть

улыбку мамы или других членов семьи. Просыпаясь, ребенку

надо почувствовать прикосновения и добрые слова мамы.

Дети раннего и дошкольного возраста любят подражать взрослым. Хорошо маме

и близким – хорошо ребенку. Подумайте, одной привычкой – начинать утро с

улыбки - Вы закладываете эмоциональное здоровье будущего человека.

Вторая «здоровая» привычка – утро должно быть бодрым. Первые утренние

приветствия «С добрым утром!» и «С бодрым утром!» приносят ребенку чувства

радости и удовлетворения. А это значит, что после пробуждения и улыбки мамы,

ребенок может разогреть кровь, запустить «механизмы движения».

Включите музыку. Посмотрите, какая музыка больше нравится вашему ребенку.

Если дети любят просыпаться под тихую спокойную или классическую музыку,

хорошо. Если дети под бодрую ритмичную музыку сделаю несколько поворотов,

наклонов, приседаний - это замечательно. Если родители, и дети могут в течение 5-7

минут исполнить веселый танец, то хорошее бодрое настроение будет сопутствовать

весь день. А вы как думали!

Третья «здоровая» привычка – умываться, чистить зубы, чистить язык. Да, не

удивляйтесь. Умываться и чистить зубы по утрам и вечерам стало нормой.

Четвертая «здоровая» привычка – пить до еды. Организм состоит из клеток.

Насыщенная водой клетка, потребляет поступившие питательные вещества в

нужном ей количестве. Лишнее выводится из организма. Конечно, научить ребенка

выполнять задание правильно легче, чем позже переучивать. Поэтому перед

каждым приемом пищи приучаем детей пить воду.

Пятой «здоровой» привычки – полоскать рот после еды. Это самый

эффективный способ профилактики заболеваний кариеса и лор – заболеваний. К

трем годам у ребенка вполне сформирован глотательный рефлекс. Поэтому малыш

способен подержать воду во рту, не проглатывая, затем выплюнуть. Следующий

шаг. Предложите малышу взять воду в рот и надувать и сдувать щеки, не проливая

и не глотая воду. Вот и получится полоскание. Последний шаг. Покажите, как можно

это упражнение выполнять с силой, не проливая и не глотая воду. Несколько

педагогических секретов в воспитании нужных «здоровых» привычек.

Секрет 1. Ребенку интересно быть здоровым. Этот интерес надо постоянно

«подогревать», т.е. маленькими порциями предлагать новые способы и методы

оздоровления и укрепления организма. Ребенку интересно, когда незнакомо,

таинственно, загадочно, в игровой форме, с приятными неожиданностями и

сюрпризами.



Секрет 2. Здоровье – это удовольствие. И всё, что мы делаем, сохраняя и укрепляя

здоровье ребенка, доставляет удовольствие нам, родителям и нашим детям.

Секрет 3. Наши помощники в воспитании «здоровых» привычек - стихи,

рассказы, частушки, небылицы.

Рациональное воспитание в семье закладывает положительные привычки

ребенка на всю оставшуюся жизнь. Значит, способствует сохранению и укреплению

здоровья.

Здоровье ребенка в ваших надежных родительских умах.

Удовольствие в воспитании здоровых привычек приводят к удовлетворенности

итогами проделанной работы. А это – эмоциональное состояние приятности,

радости, когда родители и дети достигают поставленной цели!

Чего Вам искренне желаем!!!

3



4

Внимание, грипп!
Каждую осень население значительной части планеты волнует проблема: как бы

«пропустить» неумолимо приближающуюся сезонную эпидемию гриппа. К гриппу

восприимчивы люди всех возрастов. Источником инфекции является больной

человек, вирус распространяется воздушно-капельным путем, с кашлем, чиханием

и т. д. Больной заразен с первых часов заболевания и до 3-5 суток болезни, иногда -

до семи суток.

Эпидемии гриппа случаются каждый год обычно в холодное время года.

Переболевший человек вырабатывает иммунитет к гриппу - но только к тому виду,

с которым «сражался». Все остальные гриппозные «родственники» по-прежнему

остаются опасными и способны вызвать новую волну обновленной болезни.

Обычно грипп начинается внезапно, остро. Накатывает головная боль,

поднимается температура, бьет озноб, мучает кашель, суставные и мышечные боли.

Один из основных симптомов гриппа - слабость, которая валит с ног.

Лучшими лекарствами по-прежнему остаются бабушкины методы: покой -

постельный режим, тепло, обильное питье, жаропонижающие при необходимости и

... малина. Или мед - зависит от индивидуальных пристрастий.

Стоит выделить больному отдельную посуду, а также постельное белье и по

возможности отдельную комнату.

Пока температура повышена больной должен строго соблюдать постельный

режим. Испугайте его возможными осложнениями: к сожалению, это правда - если

грипп не «вылежать», риск осложнений возрастает многократно. Естественно,

накормить человека с температурой - задача не из легких, но кушать надо.

Рекомендуется обильное питье - чай с малиной, брусникой, медом, лимоном, молоко,

минеральная вода без газа, морсы.

Вы можете по-разному относится к вкусу и аромату сырого репчатого лука или

чеснока, но эти весьма специфические дары огорода в маленьких количествах, но

часто, весьма негативно влияют на вирус гриппа - ему, видимо, тоже запах не

нравится. Горчица в носки, ингаляции, компрессы, прогревания носа (разогреть на

сковородке крупную соль, в полотняном мешочке прикладывать к переносице), -

таким образом изгоняли грипп еще наши родители.

Желаем здоровья вам и вашим детям! 
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"Мне спокойнее, когда мой ребёнок сидит дома, перед телевизором, чем

гуляет на улице!" - говорят многие мамы. На самом деле, телевизор может

стать для малыша намного худшим товарищем, чем сомнительная компания

на улице. Потому что он способен причинить реальный вред здоровью. И речь

здесь идет не только об ухудшении зрения: как правило, посиделки перед

телевизором сопровождаются уплетанием бутербродов, орешков, чипсов,

сникерсов и все это запивается пепси-колой. По статистике, дети,

просиживающие много времени у телевизора, обычно ведут малоподвижный

образ жизни и чаще остальных страдают ожирением, а оно, в свою очередь,

способствует прогрессированию других заболеваний, таких серьёзных, как

сердечно-сосудистые и диабет.

"Пусть смотрит всё, что хочет, однако не больше двух часов в день". А вот

по международным нормам два часа - это много. Детям в возрасте от 3-х до 4-х

лет вообще не рекомендуется смотреть телевизор, после 4х лет разрешается

показывать малышу 15-ти минутную детскую телепередачу. Школьникам

разрешается проводить перед экраном телевизора полтора часа в день, и не

больше, причем желательно с перерывом в 20 минут. Просмотр телесеансов

детям с плохим зрением или с расстройствами нервной системы должен быть

сокращён до минимума.

Помимо этого, "договорённость"

по поводу времени может разрешить

только часть проблемы. Увы, но мы

живём не в Швейцарии, где показ в

телеэфире передач с элементами

насилия или эротики строго

запрещен до 21:00. А, к сожалению,

в нашей стране в ваше отсутствие

малыш может выбрать как

мультипликационный фильм, так и

кровавый триллер.

"Ребёнок - самостоятельная личность. Пусть смотрит что хочет и делает

выводы". Хватит идти на крайности. Некоторые родители уверены, что к

ребёнку следует относиться на равных, давать ему полную свободу - и он

мгновенно научится умеренности, свойственной взрослым людям. Однако как

бы им этого не хотелось, опыт показывает обратное.
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"Я и сам не смотрю телевизор, и сыну строго запрещаю".

Проконтролировать ребёнка 24 часа в сутки невозможно. Он начнёт

просматривать запрещённые телепередачи у знакомых, - разве это вам нужно?

Ребёнку ничего никогда нельзя запрещать, у него нет чувства ответственности,

поэтому он не преминёт любой возможностью, чтобы проверить, а сможет ли

он избежать обещанного наказания.

Если даже гипотетически допустить ситуацию абсолютного послушания и

повиновения, то вреда такая диктатура может принести гораздо больше чем

пользы. Среди своих друзей-сверстников ребёнок заработает славу

"недоразвитого, отставшего от современного темпа жизни, с которым и

поговорить не о чем", а это грозит малышу серьёзной психологической

травмой.

Лучше смириться с тем, что полностью оградить малыша от всего, что

происходит, невозможно.

Специалисты говорят, что чем больше он проживёт под колпаком,

построенным вокруг него заботливыми родителями, тем труднее ему будет

адаптироваться к реальной жизни, тем сильнее будет его шок, когда он в ней

окажется. Наиболее рациональный выход - тщательно фильтровать,

дозировать информацию, получаемую вашим сыном или дочерью по

телевидению. А основное - предлагать малышу альтернативные занятия.

Нужно своим примером показывать, что телевизор - самый небольшой и

далеко не самый интересный жизненный элемент.
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На протяжении вот уже более сорока лет, начиная с 1965 года, школы в начале

октября по-особенному шумны и торжественны — скоро День учителя. В эпоху

Советского Союза этот профессиональный праздник отмечался в первое

воскресенье октября согласно Указу Президиума Верховного Совета СССР от 1

октября 1980 года «О праздничных и памятных датах». В 1994 году ЮНЕСКО

учредила Всемирный день учителя (World Teaches' Day), отмечаемый ежегодно 5

октября. С этого же года Россия вошла в список стран, отмечающих День учителя в

этот же день — по Указу Президента Российской Федерации от 3 октября 1994 года

№ 1961 «О праздновании Дня учителя» День учителя стали отмечать 5 октября.

В 1995 году Указом президента РФ установлено почетное звание — Заслуженный

учитель Российской Федерации, которое в День учителя присваивают педагогам,

посвятившим делу воспитания и обучения более 15 лет и внесшим в него

значительный вклад. Каждый из нас, несомненно, имеет свои воспоминания о

школьных годах — любимые и нелюбимые (но они просто были строгими) учителя,

предметы, которые давались слёта, и те, для экзамена по которым требовалось

создание замысловатой вязи шпаргалок. Вспоминаются и школьные товарищи-

подруги, с которыми велись разговоры на всевозможные и невозможные темы.

Многое, конечно, позабылось, но можно с уверенностью сказать, что имя первой

учительницы помнит большинство учеников. В День учителя многие из нас

поздравят ее, поинтересуются здоровьем и делами в школе. Она посетует на

нынешнюю молодежь и вздохнет: «Вот в ваши годы...» Кроме того, что работа

учителя требует колоссального терпения и постоянного профессионального

совершенствования, ее значение для формирования и развития общества

невозможно переоценить. Труд учителей и преподавателей заслуживает глубокого

признания и благодарности. Редакция проекта «Календарь событий» искренне

поздравляет всех учителей с их профессиональным праздником и желает

неутомимого энтузиазма и новаторства в работе, а главное — любознательных

учеников.
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Рекомендации родителям по укреплению здоровья детей
Уважаемые родители, очень важно с самого раннего возраста заботиться о

здоровье наших детей.

Большую роль в этом играет своевременная профилактика по укреплению здоровья

дошкольников.

Физическое развитие ребёнка в семье.
Долг родителей – укрепить здоровье ребёнка в данный момент и обеспечить

благоприятное развитие детского организма в будущем. Нормальное развитие и

состояние здоровья обеспечивается созданием оптимальных условий, то есть

организацией правильного режима.

Твёрдый режим дня, установленный в соответствии с возрастными особенностями

детей, - одно из существенных условий нормального физического развития ребёнка.

Основное требование к режиму – это точность во времени и правильное

чередование (смена) одних видов деятельности другими. Должно быть установлено

время, когда ребёнок ложится спать, встаёт, гуляет, выполняет несложные,

посильные для него обязанности. Время это необходимо точно соблюдать.

В физическом развитии детей дошкольного возраста используются физические

упражнения (ходьба, бег, метание, лазанье, упражнения в равновесии, подвижные

игры); спортивные упражнения; естественные факторы закаливания (солнце,

воздух и вода).

Физические упражнения:

· ясное чёткое объяснение задания с показом движения;

· упражнения должны быть интересными, в них следует использовать хорошо

запоминающиеся образные сравнения, например: «птичка», «кошка», «паровоз» и

т.п.;

· основной принцип – изображать всё в виде игры; шутка, смех, активное участие

взрослого всегда увлекают ребёнка;

· количество повторений одного движения для дошкольников обычно колеблется от

2-3 до 10;

· после наиболее трудных упражнений необходимо давать кратковременные паузы 

отдыха (30-60сек).
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Физические упражнения только тогда принесут пользу, когда ими занимаются

систематически. Родители обязаны ежедневно находить время для занятий

физическими упражнениями со своими детьми и тщательно следить за их

здоровьем, обращая внимание на внешний вид, настроение и самочувствие ребёнка.

Польза плавания
Раннее плавание детей способствует быстрейшему их физическому и

психомоторному развитию. При плавании кожа ребёнка испытывает благотворное

массирующее воздействие воды, в связи с чем улучшается кровообращение и

укрепляется нервная система.

Плавание:

• улучшает работу внутренних органов, развивает сердечно-сосудистую и

дыхательную системы;

• в условиях продолжительного пребывания в воде совершенствуются процессы

терморегуляции; происходит закаливание организма, растёт сопротивляемость к

неблагоприятным факторам внешней среды;

• плавание является одним из лучших средств формирования правильной осанки

ребёнка;

• дозированное плавание может быть полезно детям, склонным к простудным

заболеваниям;

• регулярные занятия плаванием способствуют укреплению нервной системы,

крепче становится сон, улучшается аппетит, повышается общий тонус организма,

совершенствуются движения, увеличивается выносливость.

Босохождение – элемент закаливания организма
Ещё один способ закаливания – это прогулки босиком. Хождение босиком не

только закаляет, но и стимулирует нервные окончания, находящиеся на стопе,

положительно влияет на работу внутренних органов. По мнению некоторых

специалистов подошвы ног – это своеобразный распределительный щит с 72 тыс.

нервных окончаний, через который можно подключиться к любому органу –

головному мозгу, лёгким, печени и почкам, эндокринным железам и др. органам.

Разумеется, зимой начинать приучать ребёнка к подобному не стоит, но весной

или летом, малыш вполне может бегать босиком по полу дома, а ещё лучше – по

зелёной траве.

Ребёнок должен регулярно ходить босиком, настоящий закаливающий эффект

наступает лишь после длительных систематических тренировок.

Используйте специальные резиновые коврики с шиповым рифлением, утро

начинайте с ходьбы по такому коврику.

При ходьбе босиком увеличивается интенсивная деятельность почти всех мышц,

стимулируется кровообращение во всём организме, улучшается умственная

деятельность
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Ребусы!!!1

2

11
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14 декабря 1990 года Генеральная Ассамблея ООН в

своей резолюции 45/106 постановила считать 1

октября Международным днем пожилых людей

(International Day of Older Persons). Сначала День

пожилых людей стали отмечать в Европе, затем в

Америке, а в конце 1990-х годов уже во всем мире.

День пожилых людей празднуется с большим

размахом в скандинавских странах. В этот день

многие теле- и радиопрограммы транслируют

передачи с учетом вкусов пожилых людей.

1 октября во многих странах проходят различные фестивали, организуемые

ассоциациями в защиту прав пожилых людей, конференции и конгрессы,

посвященные их правам и их роли в обществе. Общественные организации и

фонды устраивают в этот день различные благотворительные акции. Надо также

отметить, что каждый год мероприятия Дня посвящены определенной теме.

В России также 1 октября отмечается День пожилых людей, но у нас он носит

несколько иное название - День пожилого человека. Постановление правительства

РФ о появлении этого нового праздника было выпущено 1 июня 1992 года. С тех

пор этот праздник появился и в России и стал достаточно популярным.

На сегодняшний день отмечается повышение значимости Дня пожилого

человека как ежегодного события, имеющего положительный общественный

резонанс и одновременно подводящего итоги сделанного.

В этот день в центре внимания должны находиться проблемы пожилых людей:

интересы одиноких пенсионеров, пожилых инвалидов и малообеспеченных

пожилых граждан нашей страны. Традиционно большое внимание уделяется

вопросам оказания им медицинской, материальной и социально-бытовой помощи.
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Ваня (4 года):

— Мой папа боится Деда Мороза.

Когда приходит Дед Мороз, я не могу

найти папу.

День Матери! В садике вечером праздник.

Спрашиваю с утра сына, приглашает ли он меня

на праздник. На что сын отвечает:

— Приходи, конечно. Только не такая лохматая,

причешись сначала.

На новогоднем празднике все дети хором:

— Раз-два-три, ёлочка, гори!

Гирлянда вспыхивает на минуту, а потом 

гаснет. Дед Мороз:

— Ай-яй-яй, не горит ёлочка!

Одна девочка:

— Гирлянда, наверно, китайская...

Вадим (6 лет):

— А мы с Данилой сегодня дрались! Он 

меня бил, а я — его!

— Почему же вы дрались?

— Мы дрались за первое место по 

хорошему поведению.

Глеб (5 лет) с папой ставят ёлку. Выяснилось 

что крестовина треснула и ёлка ровно не стоит. 

Папа чешет голову: 

— Хмм... надо придавить чем-нибудь 

тяжёлым... 

— Я знаю чем! Я знаю чем! 

— Чем? 

— Подарками!

Таня (6 лет):

— Мама, моего друга в саду зовут Лев, а полное 

его имя — Леопард!
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Проведение совместного семейного отдыха – будь то семейные туристические

походы, активный отдых на море, в горах, участие в спортивных семейных играх,

например, «Папа, мама, я – спортивная семья», велосипедные прогулки в лес и т.д.

– благотворно действуют на дошкольников и их родителей. Родители совместно с

детьми могут:

1. В зимнее время – совершать лыжные прогулки с детьми, кататься на коньках,

на санках, совершать пешие прогулки в ближайший лес, парк, лепить во дворе

снежные крепости, фигуры.

2. В весеннее и осеннее время – брать детей с собой в однодневные туристические

походы, совершать совместный отдых на море, на даче, организовывать

совместные дворовые затеи с подвижными играми.

3. В летнее время – загорать, плавать, устраивать шумные, подвижные игры на

улице.

4. Устраивать совместные семейные чтения о здоровом образе жизни. (Например,

стихотворение А.Барто «Девочка чумазая» вызывет желание малышей умываться

и мыть руки с мылом, произведение С. Михалкова «Про девочку, которая плохо

кушала» поможет побороть плохой аппетит, стихотворение С. Михалкова «Про

мимозу» расскажет о необходимости закаливания и т.п.)
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Дорогие мамы! 

Поздравляем вас с днем Матери!!! 
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Поделки ко Дню матери своими руками
День матери - добрый и светлый праздник. Он отмечается в самом конце осени,

в последнее воскресенье ноября. Мама - самый дорогой, родной и близкий человек,

поэтому в этот день детям хочется порадовать своих мам подарками, сделанными

своими руками, и вложить в эти подарки всю свою любовь.

Многие воспитатели заранее с детьми делают поделки для мам, организуют в

детских садах праздники (так как воскресенье - нерабочий день, то такие

праздники обычно проходят в последнюю пятницу ноября).

Предлагаем сделать поделку в подарок маме – корзину с цветами.

Чтобы сделать корзину с цветами, поделку ко Дню матери своими руками,

понадобятся:

- старый компакт-диск;

- пластилин;

- доска для лепки.

Этапы работы
Фон. Пластилин зеленого цвета небольшими кусочками нанести на одну половину

диска, размазать тонким слоем.

Листья. Пластилин другого оттенка зеленого цвета скатать небольшими

шариками, придать им пальцами форму капель, расплющить, приклеить на ту же

часть диска. Если пластилина другого оттенка зеленого цвета нет, его можно

сделать, смешав кусочек зеленого пластилина с маленьким кусочком желтого

цвета (получится более яркий оттенок, желто-зеленый или цвет лайма, в

зависимости от пропорций) с маленьким кусочком синего цвета (получится сине-

зеленый, бирюзовый) или с очень маленьким кусочком коричневого цвета

(получится темно-зеленый).

Цветы. Пластилин ярких цветов скатать в колбаской, не слишком равномерно

расплющить и свернуть спиралью. Приклеить цветы на фон.
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Корзина. Пластилин двух цветов (отличных от зеленого) раскатать колбасками,

выложить их на второй половине диска наклонно на расстоянии друг от друга:

первый слой - колбаски одного цвета с наклоном в одну сторону, второй слой -

колбаски другого цвета с наклоном в другую сторону. Для кромки между корзиной и

букетом две колбаски разных цветов скрутить друг с другом.

Красивые подарки для мам, сделанные своими руками, готовы!

Приятного Вам творчества! 
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Конкурс чтецов

«Согреть своим сердцем»

1 октября во всем мире отмечается

День пожилых людей. В преддверии

этого праздника в нашем ДОУ прошло

мероприятие «Нам года – не беда». В

гости пришли дедушки и бабушки

наших воспитанников, которые

принимали поздравления от детей:

дети читали им свои стихи. Через

стихи, посвященные любимым

дедулям и бабулям, дети учились

эмоциональной отзывчивости,

воспитания любви и уважения к людям

старшего возраста.

Выступали ребята очень хорошо –

искренне и душевно читали стихи. Все

участники конкурса награждены

благодарственными письмами, А

победители – грамотами.

День Знаний, день Мира.

В нашем ДОУ прошли тематические

занятия, посвященные Дню Знаний и дню

Мира. Ребята старшего дошкольного

возраста (воспитатель Богацкая Т.А.) провела

беседу об этом празднике. А в

подготовительной группе (воспитатель Буцяк

Н.Н.) дети проявили свое творчество в

рисовании – они рисовали картинки о мире, о

школе.

И закончился этот день посещением

МБОУ СОШ № 18. Нас пригласили на

театрализованное представление «Как

домовенок Кузя пошел в школу 1 сентября».

Но наши дети посмотрели не только

увлекательное представление, они увидели

своих бывших воспитанников, которые

пошли в 1-й класс. Ребята смогли

прочувствовать атмосферу торжества,

волнения, света, дружбы и тепла.

Первоклашки читали стихи о школе, а

старшеклассники поздравляли их с

поступлением в школу.
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Подружись с природой

Осень – благоприятная пора для

прогулок с детьми в природу: парк, луг,

поле. Осенью природа очень быстро

меняется. Сначала появляются яркие

краски, потом листва с деревьев опадает,

и они становятся серыми и унылыми.

Температура воздуха понижается, и

ребенок понимает, что на улице с

каждым днем становится все холоднее.

Одежда становится объемной, тяжелой и

не очень удобной. Но именно в это

время года легко привлечь внимание

детей к природе, заинтересовать их и

показать, как устроена жизнь

насекомых, животных. Во время таких

прогулок дети вспоминают об осенних

приметах, рассматривают летающую

паутинку, разноцветные резные листья

клена или красные ягоды рябины.

Поздравляем

25 сентября в актовом зале ДДЮТ состоялся районный

праздник, посвященный Дню дошкольного работника. Лучших

работников дошкольного образования чествовали глава

администрации МО Узловский район Николай Николаевич

Терехов, председатель комитета образования Марина

Михайловна Генералова, специалист Министерства образования

Тульской области Ломакина Светлана Викторовна. Не забыли в

этот день ни ветеранов, ни верных друзей – социальных

партнеров, которым были вручены благодарственные письма.

Грамоты и цветы вручили заведующим, педагогам и

обслуживающему персоналу.

Сотрудники нашего детского сада не стали исключением.

Почетной грамотой Министерства образования Тульской области

была награждена воспитатель Дындыс Любовь Викторовна.

Благодарственными письмами Комитета образования

администрации муниципального образования Узловский район

были отмечены воспитатель Буцяк Нина Николаевна и младший

воспитатель Лесникова Тамара Дмитриевна. От всей души

поздравляем их, желаем им здоровья и дальнейших творческих

успехов в деле воспитания дошкольников.
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Тульская земля – Родина моя!

Наступила золотая осень. Пора праздников на Тульской земле. С целью воспитания

гордости за свой город, воспитания любви к своей малой Родине в нашем детском саду

в сентябре месяце проходили интересные мероприятия, посвященные Дню Тульской

области и города – героя Тулы.

В течение всего периода с детьми проводились разные мероприятия: дети совершали

игры - путешествия по историческим местам города и его достопримечательностям

(Тульский кремль, цирк, Ясная Поляна, музей – оружия, село Филимоново,

кондитерская фабрика и т.д.), дошкольники продолжали знакомство с творчеством

Л.Н.Толстого, лепили и рисовали филимоновские игрушки.

А на праздничном мероприятии - тематическом вечере «Тула веками оружье ковала»

ведущая рассказала о том, что Тула славится прежде всего оружейных дел мастерами.

Особенно прославилось оружие Тулы в годы Великой Отечественной войны. Узнали

дети и о тульских мастерах-умельцах. Не случайно в народе говорят: «Туляк как

родился, так за молот ухватился». На празднике дети пели песни, читали стихи, играли

в народные игры и, конечно же, пили чай из тульского самовара с ароматным и вкусным

тульским пряником. Хочется верить, что все мероприятия прошли не зря, ведь ребята

узнали много нового о своей малой Родине и убедились, что Тула поистине город

мастеров. Им есть чем гордиться, им есть на кого равняться.
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Осень, осень, в гости просим!

В октябре месяце в нашем ДОУ прошли

осенние праздники для каждой возрастной

группы. Хоть осень и называют «унылой

порой», тем не менее, наши дети вместе с

воспитателями, музыкальным

руководителем, гостями утренников

радовались ярким разноцветным листьям,

солнышку и первым заморозкам! Осень

заглянула в каждую группу и к большим, и к

маленьким, а дети встретили её как дорогую

гостью — с песнями, танцами, играми и

шутками! Дети выступили на праздниках

ярко, артистично, с удовольствием

принимали участие в конкурсах, эстафетах,

замечательно пели и танцевали. Приятной

неожиданностью для ребятишек стали

сюрпризные моменты – приход Петрушек.

Атмосфера утренников искрилась весельем

и радостью. У всех участников и зрителей

остались самые яркие впечатления и

положительные эмоции.

«Волшебный сундучок осени»

Осень - красивая пора! Золотое время

года. Осень настолько богата разнообразием

цветовой гаммы и урожаем, что создавать

детские осенние поделки из природного

материала одно удовольствие! С целью

привлечения родителей к жизни детского

сада и предоставление возможности

родителям проявить свои творческие

фантазии в ДОУ с 15 по 25 октября прошла

выставка семейного творчества «Волшебный

сундучок осени», в которой были

представлены поделки из осенних даров:

овощей и фруктов, ярко окрашенной листвы

и плодов деревьев. Дети совместно с

родителями изготовили выразительные и

оригинальные поделки из цветов, овощей,

листьев, шишек, веточек, ягод рябины.

Творческие работы получились

интересными, эксклюзивными, а главное

выполнены с любовью!
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«Мамины глаза»

Сколько бы тебе не было лет слово "мама" всегда будет наполнять сердце

любовью и теплотой. Для всех национальностей она священна и на всех языках

звучит похоже - мама, мадре, маман, има, мутер. Это большое счастье для

женщины подарить миру новую жизнь - ребенка, воспитать и вырастить его!

Как известно, в последнее воскресенье ноября отмечается «День матери

России». Накануне празднования этого дня в нашем дошкольном учреждении

прошло много интересных мероприятий.

Одним из них была фотовыставка «Мамины глаза». Цель этой выставки -

поддержать традиции бережного отношения к женщине, особо отметить значение

в нашей жизни самого главного человека - матери. Родители всех групп с

энтузиазмом принимали участие в фотовыставке. Добрые, нежные слова, которые

дети дарили своим мамам, стали комментариями к фотографиям.

Наши воспитанницы приняли участие в районной выставке детских работ,

посвященной Дню матери.

Дети средней группы на занятиях по ИЗО с любовью рисовали портреты самого

близкого и дорогого человека. А воспитанники старшей группы – подарили маме

свое маленькое бумажное сердечко.

В подготовительной группе прошла выставка рисунков «Мамочка моя». Наши

гостьи светились от счастья, когда видели работы своих детей, которые

передавали неподдельную схожесть своих любимых мам в нарисованных детьми

портретах.

Как солнце посылает свои лучи, согревая все живое на земле, так и любовь

матери всегда согревает ребенка.



23

Наши поздравления

Поздравляем педагогов, принявших участие во Всероссийском конкурсе

«Профессиональное сообщество работников дошкольного образования»:

Богацкую Т.А. и Логачеву Н.В. в конкурсе «Лучшая игровая зона в детском саду» в

номинациях «Уличная игровая зона для детей», (сертификат участника, ноябрь 2015 г.)

Редакционная коллегия

Воркунова Мария Сергеевна, заведующий 

Логачева Надежда Владимировна, зам.заведующего по ВиМР

Буцяк Нина Николаевна, воспитатель

Зуева Дарья Викторовна, воспитатель

Редакционный совет

Воркунова Мария Сергеевна, заведующий 

Логачева Надежда Владимировна, зам.заведующего по ВиМР


