
Что делает педагог-психолог в детском саду? 

Всем родителям хорошо известно, что должны делать для ребенка педиатр, 

логопед, воспитатель и школьный учитель. А кто же такой педагог-психолог и зачем 

он нужен в детском саду? В каких ситуациях родителям может быть полезна, а в 

каких просто необходима консультация этого специалиста? 

      Нередко рекомендация обратиться к детскому психологу исходит от 

воспитателя в детском саду или школьного учителя. Кроется за ней обычно 

непохожесть ребенка на остальных детей. 

      Агрессивный или застенчивый, медлительный или невнимательный — в 

общем, так или иначе выделяющийся на общем фоне. «С вашим ребенком что-то не 

так, сводите его к психологу» — эту фразу, наверное, слышали многие родители. 

      Первая реакция мамы на подобные заявления – защита. «С моим ребенком все 

в порядке!». Иногда защита и правда вполне правомерная, ведь бывает, что 

индивидуальные особенности ребенка – не его проблема, а проблема педагогов, 

которые не могут найти нужный подход. 

      Но может быть и другая ситуация. Может оказаться, что воспитатель, и 

правда, видит те стороны жизни вашего малыша, которые вы не замечаете. К 

примеру, открытый и общительный дома, он может испытывать проблемы в 

общении со сверстниками в садике. Такие ситуации тоже не редкость. Так что 

всерьез отнеситесь к словам педагогов, расспросите об их видении проблемы. 

      Если осталась какая-то тревога за своего малыша, визит к психологу поможет 

разобраться с объективной ситуацией, с эмоциональным состоянием ребенка. 

Выявить причины возникающих трудностей, если они есть. Ведь не считается чем-

то зазорным посещать стоматолога для проверки и необходимой профилактики. 

В заключение хотелось бы сказать о наиболее распространенных «мифах» о 

психологах в детском саду. Некоторые родители резонно полагают, что слово 

«психолог» образуется от слова «псих». Из чего далее делают совершенно неверный 

вывод о том, что если с их ребенком в саду работает психолог, то их сын или дочь 

психически ненормальные. На этом основании некоторые мамы вообще стараются 

избегать общения с садовским психологом. 

Психолог и психиатр (с которым нас часто сравнивают имеют существенные 

различия в роде деятельности. 

Психиатр-врач, занимающийся отклонениями(нарушениями) в психической 

сфере человека. Он может поставить диагноз, назначить, при необходимости, 

медикаментозное лечение. 

Психолог (детский) -педагог, занимающийся с детьми, НЕ ИМЕЮЩИМИ 

ОТКЛОНЕНИЙ в психической сфере. Подчеркну, что психолог в саду работает с 

НОРМАЛЬНЫМИ детьми и их индивидуальными ОСОБЕННОСТЯМИ, а не 

отклонениями.     

Психолог в детском саду -это специалист, который защищает прежде всего 

интересы ребенка и призван помочь и педагогам и родителям в понимании скрытых 

причин поведения  ребенка и помочь  ему  в развитии и обучении. 

 


