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Цель консультации: систематизировать знания педагогов по организации 

проведения прогулок в зимний период для формирования здорового образа 

жизни детей.  

 

План проведения консультации 

1. Введение. 

2. Значение прогулки для дошкольников в зимнее время года. 

3. Организация проведения прогулки. 

4. Условия для проведения прогулок зимой. 

5. Структурные компоненты прогулки: 

5.1. наблюдение; 

5.2. трудовая деятельность; 

5.3. игровая деятельность; 

5.4. индивидуальная работа; 

5.5. самостоятельная деятельность детей. 

6. Заключение. 

 

1. Введение. 

      Зима – раздолье для зимних игр и забав. Сколько радости, веселья, 

удовольствия доставляет детям зимние прогулки. Не секрет, что для 

физического развития, укрепления организма детям необходимо как можно 

больше времени проводить на свежем воздухе. И зима - не исключение из 

этого правила! А чтобы холод принес пользу и не помешал малышам получить 

удовольствие от прогулки, они должны быть заняты интересным делом. 

Необходимо лишь следить за тем, чтобы более интенсивные движения 

сменялись более спокойными. 

          Игровая площадка детского сада зимой – это прекрасное место для 

оздоровительных прогулок на свежем воздухе. 

2. Значение прогулки в зимнее время для всестороннего развития 

дошкольника. 

          Прогулка предоставляет уникальные условия для всестороннего 

развития дошкольника. На прогулке в полной мере удовлетворяются его 

потребности в активных движениях, в самостоятельных действиях при 

ознакомлении с окружающим миром, в новых ярких впечатлениях, в 

свободной игре, как с природным материалом, так и с игрушками.        Прогулка 

на свежем воздухе в сочетании с подвижными играми и занятиями 

физическими упражнениями создаёт прекрасные условия для оздоровления 

детей, а также положительно влияет на эмоциональное состояние. 

          Прогулка способствует умственному воспитанию. Во время пребывания 

на участке или на улице дети получают много новых впечатлений и знаний об 

окружающем: о труде взрослых, о транспорте, о правилах уличного движения 

и т. д. Из наблюдений они узнают об особенностях сезонных изменений в 

природе, подмечают связи между различными явлениями, устанавливают 

элементарную зависимость. Наблюдения вызывают у них интерес, ряд 

вопросов, на которые они стремятся найти ответ. Все это развивает 



наблюдательность, расширяет представления об окружающем, будит мысль и 

воображение детей. 

        На прогулках дети получают много непосредственных впечатлений об 

окружающем, расширяется их кругозор, углубляются знания и представления, 

развивается наблюдательность и любознательность. Движения на воздухе 

оказывают положительное влияние на физическое развитие. Длительная 

ходьба во время прогулки требует от детей определенной выдержки, 

организованности и выносливости. 

3. Организация проведения прогулок.  

        Особенностью детей дошкольного возраста является их потребность в 

активных и разнообразных движениях. Особое внимание уделяется 

двигательной активности детей на прогулке в зимнее время, когда движения 

несколько ограничены одеждой, когда погодные условия не дают 

возможности много и разнообразно двигаться по участку. Большая часть 

площадки должна быть расчищена от снега, чтобы дети могли свободно 

побегать, попрыгать, развернуть игру с разнообразными движениями. 

         Воспитатель так продумывает прогулку, чтобы дети не охлаждались и в 

то же время не перегревались и не потели, что особенно опасно в зимнее 

время. Увлеченные разнообразной игровой и развивающей деятельностью, 

дети постоянно находятся в хорошем настроении, с радостью откликаются на 

все предложения взрослого и порой выказывают недовольство тем, что 

прогулка уже окончена.  

4. Условия для проведения прогулок зимой.  

         В зимнее время прогулка проводится 2 раза в день общей 

продолжительностью до 4 часов. Только понижение температуры до -15 

градусов или ветреная погода, вьюга могут служить поводом для сокращения 

прогулки или ее отмены. Режим дня детского сада предусматривает 

проведение дневной прогулки после занятий и вечерней — после ужина.    

          Время, отведенное на прогулки, должно строго соблюдаться. 

Во время прогулки воспитатель следит за тем, чтобы все дети были заняты, не 

скучали, чтобы никто не озяб. Тех детей, кто много бегает, он привлекает к 

участию в более спокойных играх. Примерно за полчаса до окончания 

прогулки воспитатель организует спокойные игры. 

5. Структурные компоненты прогулки.  

Прогулка состоит из следующих частей: 

1. Наблюдение; 

2. Трудовая деятельность; 

3. Игровая деятельность; 

4. Индивидуальная работа; 

5. Самостоятельная деятельность детей. 

           Последовательность их проведения варьируется в зависимости от:  

предшествующей деятельности детей (например, после физкультурного 

занятия целесообразнее в начале прогулки провести наблюдение, после 

занятий по математике и развитию речи — подвижные игры).  

от времени года (в холодный период времени предусматривается проведение 



игр с большой подвижностью детей). Каждый из обязательных компонентов 

прогулки занимает по времени от 7 до 15 минут и осуществляется на фоне 

самостоятельной деятельности детей. 

5.1. Наблюдения. 
        Большое место на прогулках отводится наблюдениям (заранее 

планируемым) за природными явлениями и общественной жизнью. 

Наблюдения можно проводить с целой группой детей, с подгруппами, а также 

с отдельными детьми. Одних воспитатель привлекает к наблюдениям, чтобы 

развить внимание, у других вызывает интерес к природе или общественным 

явлениям. 

          В младшем возрасте наблюдения должны занимать не более 7-10 минут 

и быть яркими, интересными, в старшем возрасте наблюдения должны 

составлять от 15 до 25 минут. Проводить их надо ежедневно, но каждый раз 

детям должны предлагаться разные объекты для рассмотрения. 

Объектами наблюдений могут быть: 

 наблюдения за живыми объектами (за птицами, деревьями лиственными и 

хвойными, кустарниками и т.д.); 

 наблюдения за неживыми объектами (за солнцем, облаками, погодой, ветром, 

снегом, глубиной снежного покрова, длительностью дня, метелью, позёмкой, 

снегопадом и т.д.); 

 наблюдения за явлениями окружающей действительности (за трудом 

взрослых, за прохожими, за транспортом и т.д.). 

Воспитатель в планах указывает объект или тему наблюдения, цель 

проведения наблюдения. Наблюдения могут быть кратковременные и 

длительные. 

           Кратковременные наблюдения организуются для формирования о 

свойствах и качествах предмета или явления (дети учатся различать форму, 

цвет, величину, пространственное расположение частей и характер 

поверхности, а при ознакомлении с животными – характерные движения, 

издаваемые звуки и т.д. 

        Длительные наблюдения организуются для накопления знаний о росте и 

развитии растений и животных, о сезонных изменениях в природе. Дети при 

этом сравнивают наблюдаемое состояние объекта с тем, что было раньше. 

      Итак, наблюдение – один из главных компонентов прогулки. Ежедневные 

наблюдения на прогулке обогащают представления детей о мире природы, 

людей – их труда, взаимоотношений, обогащают детские эстетические 

представления.  

5.2. Трудовая деятельность.  
           Большое воспитательное значение имеет трудовая деятельность на 

прогулке. Важно, чтобы для каждого ребенка задания были посильными, 

интересными и разнообразными, а по длительности – не превышали 5-19 

минут в младшем возрасте и 15-20 минут в старшем возрасте. 

           Посильные трудовые действия детей естественным образом вплетаются 

в ход наблюдений за трудом взрослого. В силу собственной активности дети 



стремятся включиться в совместный со взрослым трудовой процесс, 

испытывая радость от полученных результатов.  

             Формами организации труда детей являются: 

- индивидуальные трудовые поручения; 

 работа в группах; 

- коллективный труд. 

        Индивидуальные трудовые поручения применяются во всех возрастных 

группах. Коллективный труд дает возможность формировать трудовые 

навыки и умения одновременно у всех детей группы. Во время коллективного 

труда формируются умения принимать общую цель труда, согласовывать свои 

действия, сообща планировать работу. 

         Воспитателю при планировании трудовой деятельности на прогулке, 

необходимо указывать форму труда дошкольников – индивидуальные или 

групповые поручения, или коллективный труд (совместный, общий). 

        Таким образом, трудовые действия детей следует также считать одним из 

самостоятельных компонентов в структуре прогулки. 

5.3. Игровая деятельность  

          Рекомендуется проводить две - три игры в течение прогулки. Подбирая 

игры для дневной прогулки, необходимо учитывать предыдущую 

деятельность детей. После спокойных занятий (рисования, лепка) 

рекомендуются игры более подвижного характера. Проводить их нужно со 

всей группой в начале прогулки. После физкультурных и музыкальных 

занятий рекомендуются игры средней подвижности. Проводить их нужно в 

середине или конце прогулки. 

5.4. Индивидуальная работа  
Во время прогулок воспитатель проводит индивидуальную работу с детьми 

Индивидуальная работа направлена не только на совершенствование 

физических качеств, но и на развитие психических процессов, закрепление 

материала по всем разделам программы, формирование нравственных качеств. 

          Так для одних детей воспитатель организует игру с мячом, метание в 

цель, для других - упражнение в равновесии, для третьих - спрыгивание с 

пеньков, перешагивание через снежные валики, сбегание с пригорков. 

        Игры с высоким уровнем интенсивности движений не следует проводить 

в конце утренней прогулки перед уходом с участка, так как дети в этом случае 

становятся перевозбужденными, что отрицательно сказывается на характере 

дневного сна, увеличивает длительность засыпания, может быть причиной 

снижения аппетита. 

          В зимнее время особое внимание следует уделять зимним спортивным 

упражнениям (ходьба на лыжах, скольжение по ледяным дорожкам с 

выполнением разнообразных заданий: присесть, поймать предмет, 

повернуться и т. д.), а также играм-эстафетам на санках, лыжах, играм с 

элементами хоккея. 

        На прогулках осуществляется индивидуальная работа и по развитию речи 

ребенка: разучивание потешки или небольшого стихотворения, закрепление 



трудного для произношения звука и т. п. Воспитатель может вспомнить с 

детьми слова и мелодию песни, которую разучивали на музыкальном занятии. 

5.5. Самостоятельная деятельность детей. 

          Для эффективного проведения прогулок необходимо создать условия и 

для самостоятельной деятельности детей. Следует выносить дополнительный 

выносной материал, который будет служить целям закрепления, уточнения, 

конкретизации новых знаний детей об окружающем мире, а также даст 

возможность тренировать наблюдательность детей, умение сравнивать, 

обобщать, делать простейшие выводы. 

Достаточное количество игрового материала сделают прогулку более 

насыщенной и интересной. 

 Для её организации необходимо создать условия: атрибуты, выносной 

материал, орудия труда для трудовой деятельности.  

       Материалы и оборудование, используемые для организации 

самостоятельной деятельности детей: ледянки, кукольные сани, ящики для 

перевозки снега, большие фанерные фигуры зверей из любимых сказок, маски 

для сюжетно-ролевых игр, вожжи, лыжи, султанчики, флажки, кегли. 

Формочки, лопатки, ведёрки, палочки для рисования на снегу, печатки, 

оборудование для экспериментов, снегомер, лупа, игрушки из бросового 

материала.  

        Все эти компоненты позволяют сделать прогулку более насыщенной и 

интересной. К тому же они выступают не как отдельные педагогические 

мероприятия, а как логически обоснованные части того основного, что 

запланировано воспитателем в конкретной прогулке.  

        В зависимости от различных погодных и сезонных условий, объекта 

наблюдения, общего настроя детей, проведенных занятий, эти структурные 

компоненты могут осуществляться в разной последовательности.  

Главное – каждый из компонентов прогулки вносит свое, неповторимое в 

развитие и воспитание для физического воспитания детей, укрепления их 

здоровья, а также эмоционального состояния.  

6. Заключение. 

      Таким образом, правильно организованная прогулка детей, создание 

условий для двигательной активности на зимних участках, подбор одежды в 

соответствии с сезоном и температурой воздуха, подвижные игры, пример 

взрослого, в отношении к своему здоровью – все это является залогом 

привития детям здорового образа жизни. 

Все это может дать положительные результаты: 

- снижение заболеваемости; 

- повышение двигательной активности детей на прогулке; 

- развитие познавательного интереса у детей. 

 

 

 

 


