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9 KoHcyabTanus 1Jis poaureseu ‘yi

«KoMnbrTEepHas 3aBUCUMOCTh —
conMagibHast npoosaema 21 Beka»

|
f' Koncynbranus qis poaureneu ‘
‘ «KoMmbroTepHas 3aBUCUMOCTh — COlLMaIbHas mpodiiema 21
| BEKa» y
}‘”’fn Mpu3HakuM KOMNbIOTEPHON 3aBUCUMOCTH:

L Paccmompum amu rpu3HaKu: -

‘1\2 * KOrga poauTenu MPOCHAT OTBMEYLCH OT UrPbl HA KOMMbIOTEPE, PeBEHOK n

”‘ BblpaXkaeT ApKoe HexenaHue aenarb aTo; Z
|

, - ecnu Bce xe pebGeHka OTBMEKNM OT KOMMblOTepa, TO OH CTaHOBMUTCSA ’

/ { OYeHb pasapaxnUTenbHbIM; J:‘q

|
s I

\
* pebeHOoK He cnocobeH 3annaHMpoBaTh BPEMs!, KOr4a OH 3aKOHYUT Urpy Ha 'J
KOMMbIOTEPE;

» pebeHoK pacxodyeT Oo4eHb MHOIo AeHer, YTobbl OOHOBNATL MporpamMmbl
Ha KOMMblOTEPE U NpnobpeTaTb BCE HOBbIE U HOBLIE UIPHI;

{

e

* NOOPOCTOK 3abblBaeT 0 JOMALUHUX Aenax n obs3aHHOCTAX, 06 yyebe;
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« cbuBaeTca NONHOCTbIO rpaduk nNUTaHUs U cHa, pebeHOoK HadunHaeT
npeHebperaTb CBOUM COOCTBEHHbLIM 310POBbLEM;

-

* yTobbl MOCTOSIHHO noaaepXunBaTtb cebs B 60OPCTBYHOLLEM COCTOSIHUM,
nogpoCToK Ha4ynHaeT 3noynoTpebnatb Kodpe n apyrmumu
NCUXOCTUMYyNATOPaMU;

* NPUEM MULLM NPOUCXoanNT 6e3 OTpbIBa OT KOMMbIOTEPA;

« koraa pebeHOK HadvHaeT urpaTb UNM paboTaTb Ha KOMMbIOTEPE, OH
OLLYyLLaeT 3MOLMOHAaNbHbIN NOALEM;
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* npouncxoaut MNOCTOAHHOE obweHne c¢ OKpyXarvowunmn JnogbmMm  Ha
pa3/inyHblie KOMIMbTEPHbIE TEMDbI;

* pebeHOoK WUCMbITbIBAET 4YyBCTBO 3MdOpUM, Korga Haxogutcs 3a
KOMMbOTEPOM;

e OH npeaBkyllaeT M NpoayMbiBaeT CO BCEMU MNOAPOBHOCTAMM CBoeﬂ
nocrieaylolee HaxoXaeHne B MUPEe KOMMbIOTEPHON aHTacTUKM, 4To
CMocOOCTBYET YIyYLIEHUI0 HACTPOEHUS U 3axBaTbiBaeT BCE MOMbICHbI,
MHOFO Me4TaeT O TOM, Kak CKOPO OH Ha4yHeT UrpaTsb.
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Podumensam, 651u3kumM cmoum HacmopOoXXumbCsi U MPUHSMb !
coomeemcmeeHHbIe MepPbI, ecJiu Ux pe6éHOoK: i
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* Ha4all NMnUTb N €CTb, Y4UTb YPOK, HE OTXOOA OT KOMMNbIOTEpPAQ,

* Ha4aJl1 NpoBoaAnNTb HOYN Y KOMIMbIOTEPA,

) P

* Ha4ars nporynmeaTtb LWKONYy Onsd Toro, YTOOBbI nocnaeTb 3a KOMMNbOTEPOM;

* KaK TOJIbKO 3aXOoAUT B KBApPTUPY, Cpaly XKe HalpaBJIA€TCA K KOMMNbIOTEPY,

T T, *rw\t\*—
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* 3abbIBa€T NOECTb, MOYNCTUTb 3y6bl, npmnyecaTbCHd, rnepeogeTbCA (qero
paHbLlUe He 3ameqan00b);

-
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* HaxoauTcsd B pa3gpaKeHHOM, arpecCMBHOM COCTOAHUN, HE 3HAET, YeEM
3aHATbCA, €CIT KOMMbIOTEP CITOMaJiCA;

MexaHn3Mbl KOMMbLOTEPHON 3aBUCUMOCTMU:

A

* YIPOXaeT, WaHTaXNpyeT, eCl/in eMy 3anpearoT Urpatb Ha KOMMbOTEPE. ; \

[epebili MexaHU3M — 3TO yxoa OT pearibHOCTMU. f‘
4

OcHoBoM 3TOrO0 MexaHu3Ma aBnseTca notpebHocTb pebéHka B
OTCTPaHEeHUM OT MOBCEOHEBHbIX XNOMNOT M npobnem, 6yab To npobnembl B
LLIKOS1e, CO CBEPCTHMKAMM, B CEMbE UITN C YYUTENSAMMN.
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Mcuxmka peten ewle HeycToMmuMBa K HebGMNaronpuATHbIM BO3AENCTBUSM,
nobble  nepexumBaHUA U HENPUSATHOCTU  BOCMPUHMMAIOTCS  Kak
Ge3BbIXxOAHblIE UNKM KaTacTpodmyeckne. PoneBass komnbiOTEpHas wurpa
NO3BOSISIET HAUTM NPOCTOM N OOCTYMNHbLIN CNocob co3gaHnsa apyroro Mumpa,
XU3HEHHbIX CUTyauun, [Jocene He WUCMNbITaHHbIX W  HEBO3MOXHbIX B
pearnbHOCTMW.
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Bmopou mexaHu3m popmmnpoBaHus KOMI'IblOTepHOI/I 3aBI/ICI/IMOCTVI — 370 H
NPUHATUE PONN. |

BO3HMKHOBEHME MOTPEOHOCTM B MPUHATAM PONKM  APYroro Yeroseka,
CBSI3aHHOW C PONieBbIMU KOMMBIOTEPHBIMU UrpaMn, NOSIBNSAETCA Ha doHe
TaKNX NCUXONOMMYECKMX PaKTOPOB, Kak:

3"
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* XXernaHune n octpas HeobxoaUMOCTb B yXo4e OT peasibHOCTY;
;‘f
o * noTpebHOCTb B MNOMHOM OTOXAECTBEeHUM cebsa C nepCOHa>|<eM
KOMMbIOTEPHOMN UrpbI.
f’ [aHHble pakTopbl MOryT BbICTyNaTb Kak COBMECTHO, Tak U AOMUHUPYS
oavH Hag gpyrum. ObGa 9T MexaHuM3Ma OCHOBaHbl Ha npoLecce
KOMMEHCcaL MM HeraTUBHbIX XXU3HEHHbIX NepexXnBaHni.
[ y
i PopmMupoBaHMe KOMMNbLIOTEPHON 3aBUCUMOCTMU:
' |
R dopmMunpoBaHne KOMNbLIOTEPHOM 3aBUCUMOCTWN NPOUCXOANT He
? MFHOBEHHO, @ NOCTENEHHO.
{ ]
e 1. Cmadus nezakou yernedyeHHocmu )
5 1
PaboTas 3a KOMMbIOTEPOM, YenoBeK MofyyaeT HacnaxaeHue, Haxoaut ‘?’
I nonoxuTesnibHble amouun. OfHaKo 3Ta CTagusi UMeeT CBOW Creunduky: | e
" OEeATENbHOCTb 3a KOMMbOTEPOM HOCUT CKOpPEEe CUTYaUMOHHbIA, Hexenu |
‘ CUCTEMATUYECKUI XapakTep. YcTtomumBasi NOTPEOHOCTb B 3aHATUSX Ha

KOMMblOTEPE Ha AaHHOM JdTarne noka He chopmMupoBaHa.

2. Cmadus yenedyeHHocmu J ;

YBenuuneaeTtcs BpeMs paboTbl 3a KOMMbIOTEPOM, MOCTOSIHHOE MNOSTy4YeHne &l‘
9MOLMOHASIbHOr0  YAOBOMBLCTBUA  OT  KOMMNbIOTEPHOW  OEATESNIbHOCTH, '{f;
pacxogoBaHMe Oonblero KonmMyecTBa [AeHer Ha  KOMMbKOTEPHYIO t
b
:
1

KOMMJSIEKTaLMIO, NepBble NPU3HAaKM couuaribHOW gesagantaumu. 4
3. Cmadus 3asucumocmu

OTmevaeTcss NOCTOSIHHOE «3roynoTpebneHne» KOMMbITEPHLIMU Urpamu,
becegamn B datax, ICQ wn gpyrumm Buaamnm OesaTENbHOCTU  3a
KOMMbIOTEPOM, HECMOTPSA Ha CylLlecTBylwmMe nNpobnemMbl couManbHOro u
NNYHOrO  xapakTepa. WMewT MecTo arpeccMBHOCTb, 3ITOOHOCTb,
NMCUXOMOTOPHOE BO30YyXAeHMe, pacCessHHOe BHMMaHWe, HEMpPOM3BOJIbHbIE
«nevyaTallmne OBWKEHMS» nanbLeB pyK, BCTpeYaeTcs [OenpecCUBHbIN
cm;—quom.
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4. Cmadus npussidaHHocmu

3aBepliarolan cragma KOMMbOTEPHOM 3aBMCUMOCTU XapaKTepusyeTcs
yracaHMem  KOMMbIOTEPHOW  aKTUMBHOCTU  4YerioBeka, CMeLUeHMEM
NMCUXOJSTIOrMYECKOM COCTaBNAOLWEN NHONBUAYYMA B CTOPOHY M3neyeHuns. Ha
AaHHOM 3Tarne OH AEePXUT OUCTaHUMIO C KOMMbLIOTEPOM, HO OTOPBATbLCS OT
yKe chopMUPOBABLLENCHA N YKOPEHUBLLENCS MOTPEOBHOCTU B BUPTYaribHOM
DENCTBUTENBHOCTU HE B CUNax.

!
b

A
Heckonbko coBeToB poautensam: Ncuxonory cCoBeTyloT poautenam =~
NPUAEPXKUBATLCA HEKOTOPbIX NPaBUM, KOTOPbIE MOMOraloT PEeLLNTb
NpoGrnemMy 3aBUCUMOCTM PEOEHKA OT KOMMBIOTEPHbIX UFP U UHTEPHET-

3aBNCNMOCTN.

s o

1. CTpOI7IT€ OTHOWEHNA B CeMbe Ha TMpuHuunax 4ecTHOCTU U YMEHUN
npmn3HaBaTb OLLNBKMN.
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2. He ockopbnsiTte cBoero pebeHka 1 ero Kpyr obLueHuns.

z 3. byobTe gpyroMm u nomowiHUKoM cBoemy pebeHky. lMosumumnsa «A — A
| CTapLwun, No3ToMy Aenamn Tak, kak Tebe roBopaT» HUKOrda He npueeeT K I

[0BepPUTENbHBIM OTHOLLEHUSAM. 8’
\"I

-

4. Cpoenante Tak, YToObl pebGeHOK MOr Bam [OBEepUTbCA Bcerga v npu
noodbIx obcToATENBCTBAX.
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5. He GownTecb nokasbiBaTb CBOW YyBCTBa PEOEHKY, €Cnv Bbl PaCCTPOEHbI
CMNOXMBLLENCSA «KOMMbIOTEPHONY» cuTyauuen. Toraa oH yBUAUT B Bac He
NPOTUBHMKA, a BrIM3KOro Yenoseka, KOTOPbLIV TOXe HyXXaaeTcs B 3aboTe.

6. Ecnu BOpyr Bo3HWK KOHQOMUKT, KOTOPbIN BbipaXXeH B NPUKasHOM TOHEe C |

BalLIE CTOPOHbI O NPeKpaLLeHnn paboTbl 3a KOMMNbIOTEPOM, TO He creayeT ‘(f
ToproBatbCsl C pebeHkoMm: «CHavana cgenaewb YTO-TO  (YPOKM, ,\‘;‘

BbIMOMHULWb AOMaLLHWE 06A3aHHOCTU, TOSTbKO NOTOM MOXELLb NOUrpaTh. J Q

b |
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Kak npegoTBpaTUTb pa3BUTUE KOMMNbLIOTEPHOU 3aBUCUMOCTU Y
aeten?

PexkomeHdauuu:

1. Bcerga HyHO oroBapvBaTtb BpeMsi Urpbl pebéHka Ha KoMMbloTeEpEe U
TOYHO COXPaHATb 3TU paMKku. KonnyecTBO BpeMEHU HYXXHO BblbupaTb
ncxoas U3 BO3pacTHbIX 0cobeHHocTen pebeHka. ‘

2. HyxHo 6ornblwe BpeMeHn obwiatbca ¢ pebeHkoM, pa3BuBaTb B HEM
rapMOHMYHYIO  3MOLIMOHaNbHYlO  cdepy,  nocewartb  pasfnyHble
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MeponpusaTusl, 4tobbl pebeHoK Hayuuncst OOWEeHWo C  pasnnMyHbIMU
noabMu.

3. Karteropuuecku 3anpellaeTcsi urpaTb B KOMMbIOTEPHbIE WUrpbl nepen
CHOM.

4. Heobxoaumo npuBuUTb pPebEHKY WHTEpeC K akTUBHbIM urpam U
dU3NYECKMM YrIpaKHEHUSIM.

5. Heobxogumo cneguTb, 4TOOblI Urpa Ha KOMMbIOTEpEe He noaMeHsana
peanbHoe 06LLIEHNE CO CBEPCTHUKAMMN U APY3bAMU.

6. Cnenyet npoBoanTb obcyxaeHne urp BmecTte ¢ pebéHKoM, BbIOMpaTb
pa3suBaloLLme Urpbl.

7. Hy>xHO nokasbiBaTb pebEHKY JTIMYHbIN MOMNOXUTENbHbBIV NPUMEP.




