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УВАЖАЕМЫЕ  РОДИТЕЛИ ! 

 
    Приучайте такого ребёнка к самостоятельности 

настойчивее, но обязательно используйте следующие  

секреты  воспитания:  

 В любом деле должно быть радостное 

настроение.Утро, когда все спешат, не лучшее время для 

приучения к самостоятельности. А после обеда Вы уже 

можете спокойно и весело играть с ребёнком в «интересное из 

жизни», например, учиться завязывать шнурки, застёгивать 

пуговицы или мыть посуду.  

 Поддерживайте ( не высмеивайте и не унижайте ) 

каждую попытку, каждый признак 

самостоятельности там, где ребёнок ранее сворачивал с 

правильного пути.   

 Понемногу прибавляйте нагрузку. Например, 

вместе выносите мусорное ведро. Потом пусть ребёнок 

вынесет его сам, а Вы проводите до середины дороги. Затем 

только постойте у открытых дверей, а далее уже ждите его 

дома.  

 

Так преодолевается  

неуверенность  

ребёнка!  
 

 Иногда ему потребуется много времени для 

самостоятельного выполнения какого – либо дела. Пусть 

ребёнок учится. А Вы вооружитесь терпением (не 

упрекайте!), соблюдайте тактику и обязательно 

похвалите своё чадо за старание!  
 


