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СЕМЕЙНЫЙ  УРОК  

 

МАМЫ   И   ПАПЫ! 
 
      Шутовство ребёнка раздражает и не даёт никому покоя. 

Что же скрывается за маской «шута»?  

ВНУТРЕННЯЯ НЕУВЕРЕНОСТЬ  И  

НЕУДОВЛЕТВОРЁННОСТЬ РЕБЁНКА из-за: 

 физической слабости или неуклюжести;  

 неспособности устанавливать дружеские отношения;  

 серьёзной нехватки мальчишеских или девчоночьих 

умений;  

 эмоциональной неудовлетворённости в семье (отсутствие 

внимания и симпатии, отношение как к маленькому, отказ в 

самостоятельности и т.п.).  

 

КАК  ПОМОЧЬ  РЕБЁНКУ  ИЗМЕНИТЬ  СВОЮ РОЛЬ? 

 

 Прежде всего усильте в нём чувство уверенности. Пусть он 

осознает, что в семье с ним считаются как с полноправным 

членом, что у него есть своё место, что его все любят, что от него 

требуют лишь того, что в его силах и что отвечает его возрасту.  

А   ДЛЯ   ЭТОГО: 

     - любое шутовство в будущем оставляйте без всякого 

отклика. Не усиливайте его вниманием, интересом, смехом, 

оценкой, не наказывайте и не браните;  

     - всё, что делает ребёнок, соответствующее его возрасту, 

воспринимайте с интересом и вниманием, признавайте, хвалите 

и оценивайте. Подскажите ему, что он может реализовать себя в 

целом ряде других дел ( спортивная закалка, 

коллекционирование, знание каких – то интересных вещей, 

необычное умение и т.д. )  

Подскажите и чуть-чуть помогите! 

 Уверенность изменит его в лучшую сторону! 
 


