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Уважаемые педагоги, 

поздравляем вас с профессиональным праздником 

С Днём дошкольного работника! 
 

 

 

      

        Дошкольный возраст – особенно 

важный и ответственный период в 

жизни ребёнка, в этом возрасте 

формируется личность, закладываются 

основы здоровья. Благополучное 

детство и дальнейшая судьба каждого 

ребёнка во многом зависят от 

мудрости воспитателя, его терпения, 

внимания к внутреннему миру 

дошкольника     

        С помощью своих воспитателей 

дети познают окружающий мир, 

учатся любить и беречь свою Родину. 

 
 

27.09.2017 

День дошкольного работника 
27 сентября в Доме театра и кино «Юность» состоялось праздничное мероприятие, 

посвященное Дню дошкольного работника. 

Глава администрации Узловского района Николай Терехов тепло поздравил 

присутствующих и вручил благодарственные письма Губернатора Тульской 

области, почетные грамоты Министерства образования РФ, благодарственные 

письма главы администрации МО Узловский район лучшим работникам 

дошкольного образования района. 

Неожиданным и приятным подарком для «виновников торжества» стало видео 

поздравление от детей. Атмосферу праздника поддержали концертные номера. 

 

2017 год для детского сада  - юбилейный. 

60 лет рука об руку с родителями дошкольное учреждение воспитывает малышей. 

Практика, ориентированная на семью, требует от педагогов уважительного отношения к 

семьям, сотрудничества, понимания ценностей  семейного воспитания. 



 
 

 

 
«ЗНАКОМЬТЕСЬ - Федеральный 

государственный образовательный 

стандарт дошкольного образования 

(ФГОС ДО)» 

Уважаемые родители! 
С 01.09.2013 года с учетом вступления в силу 

нового закона «Об образовании» детский сад 

становится первой обязательной ступенью 

образовательного процесса. Государство теперь 

гарантирует не только доступность, но и 

качество образования на этой ступени. 

С 1 января 2014 года все дошкольные 

образовательные учреждения России перешли 

на новый Федеральный государственный 

образовательный стандарт дошкольного 

образования (ФГОС ДО). 

 

Что такое Федеральный государственный 

стандарт дошкольного образования? 

Стандарт – это 

- совокупность обязательных требований к 

дошкольному образованию 

- общественный договор, учитывающий 

социальный запрос семьи, общества и 

государства. 
 

Федеральные государственные стандарты 

устанавливаются в Российской Федерации в 

соответствии с требованием статьи 12 «Закона 

об образовании» и представляют 

собой «совокупность 

обязательных требований к 

дошкольному образованию». 

 

Почему появился ФГОС 

ДО? 
1. ФГОС обеспечивают: 

- единство образовательного пространства РФ; 

- преемственность основных образовательных 

программ детского сада и школы; 

- духовно-нравственное развитие и воспитание 

Какие задачи дошкольного 

образования решает ФГОС ДО:  
• охрана и укрепление физического и 

психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия;  

• обеспечение равных возможностей для 

полноценного развития каждого ребенка в 

период дошкольного детства независимо от 

места жительства, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических и 

других особенностей (в том числе ограниченных 

возможностей здоровья);  

• обеспечение преемственности целей, задач и 

содержания образования, реализуемых в рамках 

образовательных программ различных уровней;  

• создание благоприятных условий развития 

детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и 

склонностями, развитие способностей и 

творческого потенциала каждого ребенка как 

субъекта отношений с самим собой, другими 

детьми, взрослыми и миром;  

• объединение обучения и воспитания в 

целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей и принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества;  

• формирование общей культуры личности 

детей, в том числе ценностей здорового образа 

жизни, развитие их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребенка, формирование 

предпосылок учебной деятельности;  

• обеспечение вариативности и разнообразия 

содержания Программ и организационных форм 

дошкольного образования, возможности 

формирования Программ различной 

направленности с учетом образовательных 

потребностей, способностей и состояния 

здоровья детей;  

• формирование социокультурной среды, 

соответствующей возрастным, индивидуальным, 

психологическим и физиологическим 

особенностям детей;  

• обеспечение психолого-педагогической 

поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей (законныхпредставителей) в вопросах 



ребёнка; 

2. изменения в статусе дошкольного 

образования вызваны необходимостью 

обеспечить «равный старт» детей дошкольного 

возраста на пороге школьного обучения вне 

зависимости от места проживания и статуса 

семьи; 

3. с введением ФГОС меняется установка на 

дошкольное детство и образование. 

До введения ФГОС ДО 

 детство рассматривалось как период 

подготовки базовых способностей и 

сохранение уникальности и 

самоценности детства с учётом 

возрастных и индивидуальных 

потребностей ребенка как субъекта 

отношений с самим собой, другими 

детьми, взрослыми и миром; 

 объединение обучения и воспитания в 

целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей и принятых 

в обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества; 

 формирование общей культуры 

личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, развитие их 

социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности 

ребенка, формирование предпосылок 

учебной деятельности; 

 обеспечение вариативности и 

разнообразия содержания Программ и 

организационных форм дошкольного 

образования, возможности 

формирования Программ различной 

направленности с учетом 

образовательных потребностей, 

способностей и состояния здоровья 

детей; 

 формирование социокультурной среды, 

соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и 

физиологическим особенностям детей; 

 обеспечение психолого-педагогической 

поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей 

(законныхпредставителей) в вопросах 

развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей. 

Отличительная особенность 

Стандарта. 
Впервые в истории дошкольное детство стало 

развития и образования, охраны и укрепления 

здоровья детей. 

Требования ФГОС ДО 
Стандарт выдвигает три группы требований: 

• Требования к структуре образовательной 

программы дошкольного образования; 

• Требования к условиям реализации 

образовательной программы дошкольного 

образования. 

• Требования к результатам освоения 

образовательной программы дошкольного 

образования. 

Как изменятся взаимоотношения с 

родителями в связи с переходом на 

ФГОС ДО? 
Документ ориентирует на 

взаимодействие с 

родителями: родители 

должны участвовать в 

реализации программы, в 

создании условий для полноценного и 

своевременного развития ребенка в дошкольном 

возрасте, чтобы не упустить важнейший период 

в развитии его личности. Родители должны быть 

активными участниками образовательного 

процесса, участниками всех проектов, 

независимо от того, какая деятельность в них 

доминирует, а не просто сторонними 

наблюдателями. 

 

Стихотворение-рассуждение. 

 

 
Задал мне малыш вопрос: «Что такое ФГОС? 

» 

Стала думать и гадать, что ребенку мне 

сказать, 

Чтоб понятен был ответ - заглянула в 

интернет, 

ФГОС-такое слово, что бояться и не стоит. 

Просто тетя воспитатель будет самым 

лучшим другом. 

Даже в трудную минуту сможет, словом 



особым самоценным уровнем образования, 

ставящий главной целью формирование 

успешной личности. Ключевая установка 

стандарта - поддержка разнообразия детства 

через создание условий социальной ситуации 

содействия взрослых и детей ради развития 

способностей каждого ребенка. 

 --------------------------------------- 

 
С наступлением межсезонья (осенью или 

весной) как никогда актуальным становится 

вопрос профилактики простудных заболеваний. 

Каждую маму волнует вопрос, как избежать 

простудных заболеваний вообще или 

минимизировать длительность и интенсивность 

простуды. 

Итак, вот несколько важным моментов, 

которые помогут Вам предупредить простуду: 

 Наш друг – правильная температура. 

Температура воздуха в комнате должна 

быть не выше +22. 

 Ребёнка на улицу одеваем по погоде. Не 

кутайте в 33 одёжки, но и не допускайте 

попадания холодного воздуха под 

одежду. 

 Если за окном дождик, но при этом 

холодно, не забудьте одеть тёплый 

носочек в резиновый сапожек. 

Сезон простуд нам ни по чем! Профилактика 

простудных заболеваний без применения 

специальных медикаментов у детей и взрослых 

– актуальная мера в преддверии зимнего 

периода. Осенне-зимний сезон приносит с 

собой частые простуды у детей самого разного 

возраста. Каждая мама знает, как нелегко 

бывает справиться с простудой, и насколько 

сложно переносится детьми ангина или грипп, 

да и простой насморк никому не доставляет 

удовольствия. 

Что же можно предпринять, чтобы уменьшить 

риск простудных заболеваний у ребенка и 

избежать их последствий? 

поддержать, 

Игры новые придумать, и театр показать. 

Много новых общих дел в ФГОС- у вас 

теперь! 

Станешь ты взрослей и старше и поймешь, 

что это важно. 

В школе знания нужны, ФГОС- освоишь ты. 

 - -------------------------------------- 
"Дыхательная гимнастика для 

профилактики простудных 

заболеваний" 
 «Дыхательная система ребенка устроена 

природой чрезвычайно сложно и мудро. Главная 

задача родителей – сохранить ее здоровой» 

     Любые занятия восточными единоборствами 

и гимнастикой, построены на правильном 

дыхании. Вдох и выдох – основа нормальной 

работы нашего организма. А упражнения, с 

помощью которых разрабатываются легкие, 

совершенно необходимы детям, которые часто 

болеют бронхитом. Астматикам они тоже 

помогут. Дыхательная гимнастика поможет 

укрепить иммунитет ребенка и будут 

прекрасным дополнением к медикаментозному 

лечению. 

    Почему дыхательная гимнастика нужна? 

     Дыхательные упражнения способствуют 

насыщению кислородом каждой клеточки 

организма. Умение управлять дыханием 

способствует умению управлять собой. Кроме 

того, правильное дыхание стимулирует работу 

сердца, головного мозга и нервной системы, 

избавляет человека от многих болезней, 

улучшает пищеварение (прежде чем пища будет 

переварена и усвоена, она должна поглотить 

кислород из крови и окислиться). Медленный 

выдох помогает расслабиться, успокоиться, 

справиться с волнением и раздражительностью. 

     А самое главное - дыхательные упражнения 

просто необходимы детям, довольно часто 

болеющим простудными заболеваниями, 

бронхитами, а также выздоравливающим после 

воспаления лёгких или страдающим 

бронхиальной астмой. 

     Дыхательная гимнастика прекрасно 

дополняет любое лечение (медикаментозное, 

гомеопатическое, физиотерапевтическое), 

развивает ещё несовершенную дыхательную 

систему ребёнка и укрепляет защитные силы 

организма. Конечно, они не дадут мгновенного 

действия, как лекарственные препараты, но 

помогут укрепить иммунитет вашего малыша. А 

если вы будете делать эти упражнения 

регулярно, то результат будет долгосрочным и 



На самом деле это очень просто, нужно только 

составить небольшой план профилактических 

мероприятий для вашего ребенка, а еще лучше 

включиться в их выполнение всей семьей, и 

тогда забота о здоровье ребенка так же и вам 

пойдет на пользу и избавит от сезонных 

болезней. 

Первый пункт нашего плана, который и 

разработать можно вместе с ребенком, что 

несомненно привлечет его интерес и заставит 

не с неохотой, а с радостью его выполнять, 

итак, первый пункт - совмещаем приятное и 

развлекательное с полезным. Понятно, что в 

городской жизни времени и условий для 

закаливания и пребывания на свежем воздухе 

немного. Но совсем не сложно пару раз в 

неделю сделать заказ такси и съездить с 

ребенком в бассейн. 

Плавание - это универсальное закаливание для 

всех. Даже если у ребенка нет возможности 

заниматься другими видами спорта, часто 

бывать на свежем воздухе, достаточно 

отдыхать, то, поверьте, плавания будет 

достаточно. Оно не только прекрасно 

закаливает и повышает иммунитет, для 

растущего организма оно является практически 

незаменимым, так как развивает мышцы, 

способствует росту и нормализует состояние 

вегето - сосудистой системы ребенка, которая в 

период активного роста выдерживает высокие 

нагрузки. Кроме того, для школьников 

посещение бассейна становится универсальным 

средством расслабления всех мышц и 

успокоения нервов. 

Второй пункт нашего плана - совмещаем 

вкусное и полезное. В настоящее время 

выпускается масса детских медикаментозных и 

витаминизированных средств, для 

профилактики простудных заболеваний. 

Однако, как бы не были они безопасны, все же 

не каждый захочет пичкать ребенка 

лекарственными препаратами в целях 

профилактики простуды. Куда лучше и 

полезнее включить в меню всей семьи 

знакомые и очень эффективные, в плане 

профилактики вирусных заболеваний, 

продукты. 

Если вы заведете правило, ежедневно пить чай 

с лимоном и съедать его с сахаром вместе с 

цедрой. Приучите ребенка к чесноку, который 

не обязательно есть в чистом виде, а можно 

просто мелко нарезать свежий чеснок и 

посыпать его в тарелку с супом, и, кроме того, 

поставить раздавленный чеснок в блюдце возле 

кровати ребенка или на столе, где он делает 

продолжительным. 

Как выполнять дыхательную гимнастику? 

      На первых порах дыхательные упражнения 

покажутся детям одними из самых сложных 

заданий, и тем важнее помочь детям, превратив 

скучные упражнения в веселую игру. 

Регулярные тренировки сделают глубокое и 

медленное дыхание естественным, 

регулируемым на бессознательном уровне, что 

со временем приводит к увеличению объема 

легких, улучшению кровообращения, общему 

оздоровлению и улучшению самочувствия. 

     Дыхательная гимнастика для ребенка может 

стать как приятным времяпровождением, к 

которому он сам будет стремиться, так и 

тягостным рутинным действием, от которого 

лишь негативные эмоции. Все в ваших руках! 

     Прежде всего, научите ребенка правильно 

дышать. Он должен вдыхать и выдыхать только 

через нос. Но при выполнении упражнений со 

свистящими и шипящими звуками выдыхать 

нужно через рот. Причем при выдохе через рот, 

живот нужно втягивать. Упражнения 

выполняйте без задержки дыхания в среднем 

или даже медленном темпе. Следует уделить 

особое внимание продленному выдоху, - если он 

вызовет кашель, то вдох нужно сократить. 

     Не следует ставить цель выполнить все 

упражнения сразу. Можно выполнять несколько 

хорошо знакомых, постепенно дополняя их 

новыми, или менять, разбив по дням недели. 

      НО! 

     Занимаясь дыхательной гимнастикой, важно 

следить, чтоб у ребенка не было симптомов 

гипервентиляции легких (учащённое дыхание, 

резкое изменение цвета лица, дрожание кистей 

рук, чувство покалывания и онемения в руках, 

ногах). 

     Если начинает кружиться голова – 

складываем ладошки вместе («ковшиком»), 

подносим их вплотную к лицу и несколько раз 

глубоко дышим в них (2-3 раза). После этого 

дыхательную гимнастику можно продолжать. 

Техника выполнения упражнений дыхательной 

гимнастики для детей:  

воздух набирать через нос; 

плечи не поднимать; 

выдох должен быть длительным и плавным; 

необходимо следить, за тем, чтобы не 

надувались щеки (для начала их можно 

придерживать руками). 

     1. Ребенок стоит прямо, услышав команду – 

«Надуй шарик», делает глубокий вдох и 

разводит ручки в стороны. Затем медленно 

соединяет ладони на уровне груди и делает 



уроки, то эти меры будут ничуть не хуже 

препаратов из аптеки защищать ребенка от 

вирусных инфекций и к тому же будут 

абсолютно безвредны. 

И еще, приобретите в аптеке богатый 

витаминами (особенно витамином С) сироп 

шиповника. Добавляйте его в чай или давайте 

ребенку как самостоятельный напиток, разводя 

в теплой воде. Вы практически обеспечите 

своему ребенку не только хороший иммунитет, 

но еще и бодрость и работоспособность в 

школе, так как сироп шиповника способствует 

повышению активности и дает хороший заряд 

энергии. 

Третий пункт в наш план здоровой зимы – 

учим ребенка заботится о своем здоровье. 

Вирусные инфекции обычно легче всего 

подхватить в многолюдных местах. Не стоит 

ограничивать общение ребенка со 

сверстниками, но все же подсказать ему как 

уберечься от вирусных инфекций - можно и 

нужно. Объясните ребенку, что лучше не 

целоваться при встречах с друзьями, мыть 

руки, прежде чем отправить что-то в рот, 

стараться не находиться очень близко от 

кашляющих и чихающих людей, не посещать 

без лишней необходимости общественные 

места и по возможности меньше пользоваться 

общественным транспортом, в саду или школе 

не пользоваться чужими носовыми платками и 

посудой. 

Четвертое. Чтобы избежать простудных 

заболеваний, прежде всего надо исключить их 

возможные причины. Одевайте своего ребенка 

по сезону, не теплее и не легче необходимого. 

Основное требование: чтобы не было 

переохлаждения, а ноги были сухими и 

теплыми, и потому хорошая обувь - залог 

здоровья вашего ребенка. И само собой голову 

тоже нужно держать в тепле, потому если это 

не шапка (некоторые подростки в силу 

особенностей возраста, как известно, не любят 

носить зимние головные уборы), то 

обязательно предусмотрите наличие капюшона 

в зимней одежде ребенка. 

 

Вот и все премудрости. Сложно? Нет! 

Лучшая защита от простуды - её 

комплексная профилактика. 

 

Если ребенок заболел: 
 

Не надейтесь на собственные силы - это опасно 

для здоровья и жизни ребенка. Вызывайте 

врача - только он может поставить верный 

громкий выдох: «ф-ф-ф…». Взрослый 

произносит фразу: «Шарик лопнул», и хлопаете 

в ладоши. И ребенок имитирует выходящий из 

шарика воздух: «ш-ш-ш», при этом он должен 

вытянуть губы в трубочку, а руки опустить вниз. 

Повторять упражнение 3-5 раз. 

     2. Малыш стоит, руки опущены, ноги на 

ширине плеч. Поворачиваем голову налево и, 

сложив губы трубочкой, дуем на плечо. Голова 

прямо – делаем вдох, теперь точно так же 

направо – выдох. Голову опускаем к подбородку 

– выдох, голова прямо – вдох. Голову – вверх, 

губы в трубочку – выдох, голова прямо – вдох. 

Повторить упражнение 3-5 раз. 

     3. Исходное положение - сидя на полу, 

скрестив ноги (варианты: сидя на коленях или 

на пятках, ноги вместе). Спина прямая. 

Поднимать руки вверх над головой с вдохом и 

опускать вниз, на пол перед собой с выдохом, 

немного сгибаясь при этом в туловище. 

Выполняется 3-5 раз. 

      4. Исходное положение - то же. Руки 

вытянуты над головой. На выдохе ребенок 

сгибается вперед, доставая руками и лбом до 

пола, на вдохе распрямляется, возвращаясь в 

исходное положение. Повторить упражнение 3-5 

раз. 

      5. И.п. - то же. Прямые руки вытянуты 

вперед или в стороны на уровне плеч, ладони 

смотрят вниз. С вдохом левая кисть 

поднимается вверх, правая опускается вниз. С 

выдохом - левая кисть вниз, правая вверх. 

Повторить упражнение 3-5 раз. 

     6. Ребенок, сидя в той же позе, разводит руки 

в стороны, сжимает кисти в кулаки, отведя 

большой палец. При вдохе большой палец 

поднимается вверх, при медленном выдохе 

палец постепенно опускается вниз. Повторить 

упражнение 3-5 раз. 

     7. Сидя с опущенными руками, ребенок 

делает быстрый вдох, притягивая руки к 

подмышкам ладонями вверх. Затем, медленно 

выдыхая, опускает руки вдоль тела ладонями 

вниз. Повторить упражнение 3-5 раз. 

     8. Лежа на полу, ребенок кладет руки на 

живот. Делая медленный глубокий вдох, 

надувает живот, одновременно представляя, что 

в животе надувается воздушный шарик. 

Задерживает дыхание на 5 секунд. Делает 

медленный выдох, живот сдувается. 

Задерживает дыхание на 5 секунд. Выполняется 

3-5 раз подряд. 

     9 . Исходное положение - лежа на полу, ноги 

вместе, руки вдоль туловища. На вдохе руки 

поднимаются над головой, касаясь пола, на 



диагноз и назначить эффективный курс 

лечения. 

 

Успехов вам и удачи! 

выдохе медленно возвращаются в исходное 

положение. Одновременно с выдохом ребенок 

говорит "Вни-и-и-з". После освоения ребенком 

этого упражнения проговаривание отменяется. 

Повторить упражнение 3-5 раз. 

 

Календарь осенних праздников 
 

 

СЕНТЯБРЬ 

В России День знаний в 2017 году отмечается 1 сентября. Это всенародный 

праздник. Он символизирует начало нового учебного года. Его отмечают 

школьники и студенты, учителя, преподаватели высших и средних специальных 

образовательных учреждений. Другое название праздника – Первый звонок. 

 

День воспитателя и всех дошкольных работников отмечается в России ежегодно 

27 сентября. Праздник имеет неофициальный статус. Его справляют воспитатели, их 

помощники, няни, другие работники детских садов. Обучение детей возлагает 

высокую ответственность на педагога. Он формирует психологию, поведение 

ребенка, закладывает основы его личности. Специалистам по дошкольному 

воспитанию и обучению детей посвящен профессиональный праздник. 

 

День Веры, Надежды и Любови отмечается 30 сентября 2017 года (дата по старому 

стилю – 17 сентября). В этот день православная церковь почитает святую Софию и 

ее трех дочерей. В народе праздник прозвали «бабьими именинами». 

День Веры, Надежды и Любови посвящен укреплению силы духа и мужества, 

которые не сможет сломить даже недостаток телесных сил. 

 

ОКТЯБРЬ 

1 октября во всем мире отмечается Международный день пожилых людей. Дата 

создана с целью, чтобы дети вспомнили о своих родителях и родственниках, 

проявили вежливость и участие к соседям и просто в очередной раз протянули руку 

помощи тем, кто часто стесняется ее попросить. Праздник был учрежден по 

инициативе ООН (Резолюция № A/RES/45/106) 14 декабря 1990 г. В 2017 году 

торжества на международном уровне проходят 27-й раз. В Россию он пришел 

немного позднее, в 1992 г., после принятия Постановления Президиума Верховного 

Совета РФ № 2890/1-1 «О проблемах пожилых людей». 

 

День учителя в России отмечается ежегодно 5 октября. Дата совпадает с 

Всемирным днем учителя. Праздник справляют сотрудники всех образовательных 

учреждений. Учителя передают ученикам знания, умения и навыки, проводят 

воспитательный процесс. Они ведут работу по становлению и преобразованию 

личности. Им посвящен профессиональный праздник. 

 

Покров Пресвятой Богородицы отмечается 14 октября 2017 года (1 октября – дата 

по старому стилю. Это великий недвунадесятый церковный праздник. Он приурочен 



явлению Божией Матери святому Андрею Юродивому во Влахернском храме 

Константинополя. В народе праздник получил название «Покров день». 

 

НОЯБРЬ 

День народного единства – государственный праздник, день воинской славы 

России. В 2017 году он отмечается 4 ноября. Это официальный выходной день в 

стране. Праздник связан с освобождением Москвы от польских захватчиков в 1612 

году и символизирует народное единение. Он приурочен ко Дню Казанской иконы 

Божией Матери. Его отмечают все граждане Российской Федерации. В 2017 году 

День народного единства празднуется 13-й раз. 

День согласия и примирения – праздник в честь победы Октябрьской революции 

1917 года. Он отнесен к памятным датам России. Празднование Дня согласия и 

примирения проходит 7 ноября, согласно Указу Президента РФ Б. Ельцина от 

7.11.1996 г. № 1537. Годовщина Великой Октябрьской социалистической 

революции долгое время была красным днем календаря. Начиная с 2005 г., 7 ноября 

стало рабочим. Вместо него выходным назначено 4 ноября – День народного 

единства. 

 

Ежегодно 12 ноября в России отмечается Синичкин день. Праздник был утвержден 

по ходатайству Союза охраны птиц РФ. В церковном календаре это дата почтения 

памяти православного святого Зиновия, епископа Егейского и его сестры. В этот 

день синицы, чувствуя холод, начинают подлетать к человеческому жилищу. А 

люди делают для них и развешивают на ветвях деревьев кормушки с кормом: 

тыквенными семечками, несоленым салом или арахисом. 

В этот праздник традиционно открывается сезон охоты и рыбалки. Согласно 

поверью, если в этот день охотник добудет хотя бы одного зверька, то зимняя охота 

в течение всего года у него будет удачной. 

Женщины гадают. Бросая крошки хлеба или кусочки сала, они наблюдают за 

птицей. Если синица начинает клевать крошки, то в доме появится достаток, а если 

сало – живность. 

 

Всемирный день ребенка справляют 20 ноября во многих развитых странах. 

Событие учреждено Резолюцией № 836 (IX) Генеральной Ассамблеи Организации 

Объединённых Наций (ООН) в1954 году. Дата не является общегосударственным 

выходным в России, однако связанные с ней акции поддерживаются властями. К 

торжествам по случаю Международного дня ребенка имеют отношение все дети. В 

мероприятиях принимают участие их родители, родственники, близкие люди. 

Праздник считают своим учителя, воспитатели, правозащитные и 

благотворительные организации соответствующей специализации. Он отмечается 

всеми, кто по профилю своей деятельности связан с педагогикой. 

 

День матери в России отмечается в последнее воскресенье ноября. В 2017 году 

праздник выпадает на 26 ноября и справляется на официальном уровне 20-й раз. Его 

отмечают матери, беременные женщины. 

Матери играют важную роль в продолжении человеческого рода. Они не только 

вынашивают ребенка, но и занимаются воспитанием, становлением его характера и 

http://my-calend.ru/holidays/den-narodnogo-edinstva
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личности. Всем женщинам, у которых есть дети, а также беременным в России 

посвящен праздник. Символы праздника – плюшевый медведь и цветок незабудка. 
 

 

 
Потешки при умывании 

 

Водичка-водичка, 

Умой Настино личико, 

Настя кушала кашку, 

Испачкала мордашку. 

Чтобы девочка была 

Самой чистенькой всегда, 

Помоги ,водичка, 

Умыть Настино личико! 

 

 

От водички, от водицы 

Все улыбками искрится! 

От водички, от водицы 

Веселей цветы и птицы! 

Катя умывается, 

Солнцу улыбается! 

Ай, лады, лады, лады, 

Не боимся мы воды! 

Чисто умываемся, 

Маме улыбаемся! 

 

 
 

 

 

 

Чище мойся, воды не бойся! 

    Кран откройся, нос умойся! 

    Мойтесь сразу оба глаза! 

    Мойтесь уши, мойся шейка! 

    Мойся шейка, хорошенько! 

 Мойся, мойся, обливайся, 

Грязь смывайся, 

 Грязь смывайся! 

Водичка, водичка, 

Умой Лешино личико, 

Чтобы глазоньки блестели, 

Чтобы щёчки краснели, 

Чтоб смеялся роток, 

Чтоб кусался зубок. 

Знаем, знаем, да-да-да 

Где ты прячешься, вода! 

Выходи, водица, 

Мы пришли умыться! 

Лейся на ладошку 

По-нем-ножку. 

Лейся, лейся, лейся 

По-сме-лей - 

Катя умывайся веселей. 

 

 



Говорят дети…  

   Мама Вики: - Вика, у тебя нет терпения! 

          Вика:  Есть, просто сегодня я не хочу им пользоваться!  

 

Чт о т акое праздник? 

   Алёша И.: Это когда дарят подарки, поют песни и частушки. 

   Вера С.: Это когда Новый год наступает,  день рождения или у 

кого-то рождается сестрёнка! 

   Гриша Ш.: Это когда отмечают День рождения, какой-то праздник, 

дарят подарки, и люди делают друг друга счастливыми! 

   Ксения Д.: Это когда люди веселятся, одеваются красиво, раздают 

подарки, угощения! 

  

Чт о т акое дет ский сад?  

   Данил Л.: Это   дом, где ребята дружат, играют, занимаются чем-

то. 

   Саша П.: Место, где взрослые присматривают за детьми, пока их 

родители работают. Здесь дети узнают много нового. 

   Алеша Т.: Здесь дети занимаются, играют, поют, спят, иногда 

веселятся. 

   Иван С.: Место, где ребята живут, учатся писать, читать, думать и 

правильно говорить. 

   Ваня К.: В детском саду вкусно кормят и  здесь  у меня  много 

друзей. 

 Ксения П: Здесь много занятий и праздников! 
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«Педагогическая Спортландия – 2017» 

15 сентября на стадионе ФОК «Локомотив» 

состоялся спортивный праздник 

«Педагогическая Спортландия – 2017» под 

девизом «Здоровый учитель – здоровый 

ребенок!». В состязаниях приняли участие 25 

дружных команд педагогических работников 

школ и детских садов. 

Команда нашего ДОУ впервые приняла участие 

в Спортландии и получила кубок, как самая 

активная, яркая и экипированная. 

 

 
 

 

 

 

03.10.2017 

Всероссийский экологический субботник 

Уже стало доброй традицией проводить 

экологические субботники в нашем детском 

саду. Вот и 30 сентября сотрудники ДОУ 

вооружившись лопатами, метлами, граблями и 

конечно же прекрасным настроением вышли на 

уборку территории учреждения. Приведение в 

надлежащий порядок участков и цветников 

детского сада, забота о своём втором доме, 

который всегда должен быть чистым и уютным 

– это одна из задач воспитания экологической 

культуры дошкольников. Всем большое спасибо 

за участие в субботнике! 

 

 

06.10.2017 

Экскурсия в пожарную часть 

Обучение детей правилам пожарной 

безопасности в наше время очень важно. 

Воспитывать навыки осторожного обращения с 

огнем должны все: и родители, и педагоги. 

Поэтому понимая актуальность этой темы, в 

нашем ДОУ еженедельно педагоги проводят 

инструктажи по пожарной безопасности, где 

уточняются, систематизируются и 

закрепляются знания детей по этой теме. А 

также проводились сюжетно-ролевые игры, 

выставки детского творчества, конкурсы 

рисунков и поделок, чтение художественной 

литературы, рассматривание иллюстраций, 

отгадывание загадок по данной тематике. 

Но всегда лучше один раз увидеть, чем сто раз 

услышать. Поэтому мы с ребятами 

 
 

 
 



запланировали провести экскурсию в пожарную 

часть и, заодно, поздравить доблестных 

пожарных с днем Гражданской обороны. 

От посещения пожарной части дошколята были 

в восторге. Это было видно и потому, как 

ребята обсуждали увиденное и услышанное 

между собой. Возможно, кто-то из детей уже 

определился в выборе профессии. 

 

 
 

Конкурс «Осенние фантазии» 
 

 
 

 

В октябре месяце 2017 года в нашем учреждении проходил смотр поделок из 

природного материала «Осенние фантазии».  Наши родители вместе со своими 

детьми приняли активное участие. Работы все были оригинальны, родители 

проявили богатое воображение, творчество.  

 

От лица администрации детского сада мы благодарим семьи  наших 

воспитанников, принявших участие в данном конкурсе. 

 

 

 


